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Меню для учащихся

2 декабря 2025
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Завтliак (млалшие) выход Белки ЖиDы Углев Ккал

ФDyкты ( яблоко) i l00 0,40 0,40 9,80 4,7,00

Каша гречневая молочная (цц9щзд) l55 | |,41 |4,42 36,7в 356, l 0

кофейный напиток с молоком 200 . з,|,| 2,68 9,98 60,1 0

Батон наrrезной 45 з,з7 l ,30 /.J,l) l l7,90

И,гого 500 l 8,4l 18,80
,79,69 58l ,l0

Обс;r ( 1,1.rlaдlrllle) выход Ст-ть Бел ки )[{иры Углев [{ кал

Ptrcco;I bll lr к ЛеllIл нг,;rалскlл й со
спr е,гir rlo й

200/ l 0 l1.90 l6.52 )1 5(r ?аа )5

Бито.llси 1lыбные Il:] NIиtlтая с

овоlц2l]\IIl

,l5l25 ý 57R 6,28 )0 q5 l60,20

М aK:r;roll ll ые I|зде.ц I{я (рояtttи )

отварные
l53 5,6в 2,в8 з 1,96 l 76.1 0

напlлток из яблок,и изюма 200 0,20 0,l0 l9,82 бв,l2

хлеб пжаной 40 2,64 0.4в l 5,84 19,20

Итого 703 26,00 26,26 1 12,13 782,87

Всего 1 203 13б,02 42,27 45,06 l 91 ,82 l36J,97

Горячий завтрак ( старшие) выход Ст-ть Бел ки }I{l,rры Углев I( tta,l

(I)llyK,l,t,l ( яб.lIоltll) l0() 0,40 0,40 9,80 47,0i)

Бl1,1,t),lltll ;rыбll1,Iе lt,i [{ttl1,1,ilrl с

о в о I|la ]\{ 1,1

15l25 ),) б 6.2в ?о 0ý l60.20

N'l aKalltlll lt ы(, rl,]де.II rrя ( 1ltlяtкп )

о1-1}арныt,

l83 1,64 5,l5 40,45 24l ,00

Кофейный напиток с молоком 200 з,l] 2,6в 9,9в 60,1 0

хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 l9,68 94,00

Хлеб ржаной _- 30 1,9B 0,зб l l,B8 59,40

/U--.f;,:;;.:1:"ý, 653 93.3l 2l,81 22,19 l00,04 бб l,70

Щиректор

Зав.произ
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